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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Гимназия № 29»  

г. Набережные Челны Республики Татарстан  

 на 2023/2024 учебный год. 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(10 класс)  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №29» составлен на основании следующих нормативных документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (утвержденным приказом 

Министерства просвещения РФ от 22.03.2021г.№115); 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования"; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего и среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность; 

- СанПин 2.4.3648–20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28; 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

№2; 

Учебный план для 10 классов в соответствии с требованиями ФГОС состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Из части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива: 

- увеличение учебных часов на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- увеличение учебных часов предметов углубленного изучения. 

Данная часть учебного плана направлена на реализацию запросов социума, 

сохранения линий преемственности и подготовку старшеклассников к сознательному 

выбору профессий, с последующим профессиональным образованием; с учетом мнения 

родителей (законных представителей). 

Естественно-научный профиль образования в 10 классах позволяет преподавать ряд 

предметов на углубленном уровне:  

-химия (3 часа в неделю); 

-биология (3 часа в неделю). 

Использование часов из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределено в 10 классе следующим образом: 

• «Русское правописание (Орфография) – 1 час; 



• «Русское правописание (Пунктуация) – 1 час; 

• «Биохимия» - 1 час; 

• «Математическое моделирование» - 1 час. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно, под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной. 

Индивидуальный проект выполняется в течении одного года.  

Продолжительность учебного года в 10 классах – 34 учебные недели. 

Установлена учебная неделя с продолжительностью 6 дней. Максимальная общая 

нагрузка для учащихся 10 классов – 37 часов (нормы учебной нагрузки не выходят за рамки 

предельно допустимой согласно СанПиН). 

Продолжительность уроков – 45 минут. 

 

 

 

 

Директор МБОУ «Гимназия №29»                        Л.Д. Гатауллина 

 

 

 

 

 
  



  

УТВЕРЖДАЮ  

 Директор  

 муниципального бюджетного 

 общеобразовательного учреждения 

 «Гимназия № 29» 

 ______________________Л.Д.Гатауллина 

 «_____»___________________2023 г. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
естественно - научный профиль для 10 а класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  
 

Предметная область Учебный предмет, курс Уровень Количество 

часов в неделю 

10 

класс 

11 

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (татарский) язык Б 1 1 

Родная (татарская) 

литература 
Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 
Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 

  Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
 4 5 

«Математическое моделирование»  1 2 

«Русское правописание (Орфография)»  1 1 



«Русское правописание (Пунктуация)»  1 1 

«Биохимия»  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–11-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2516 

 

  



 

Приложение №1 
к УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 
МБОУ «Гимназия №29» 
на 2023-2024учебный год 
УТВЕРЖДАЮ  
Директор МБОУ «Гимназия № 29»  
 ______________ Л.Д.Гатауллина 
«____»______________ 2023г.           

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 
Предмет 10 

Русский язык ГО/КР 

Литература ГО/КР 

Родной (татарский) язык ГО/КР 

Родная (татарская) литература ГО/КР 

Иностранный язык ГО/КР 

Алгебра и начала математического анализа ГО/КР 

Геометрия ГО/КР 

Вероятность и статистика ГО/КР 

Информатика ГО/КР 

История ГО/КР 

Обществознание ГО/КР 

География ГО\КР+ПР 

Физика ГО\КР+ЛР 

Химия ГО\КР+ЛР 

Биология ГО\КР+ПР 

Основы безопасности жизнедеятельности ГО/КР 

Физическая культура ГО\ПР+Т 

Индивидуальный проект ЗП 

«Математическое моделирование» З/Т 

«Русское правописание (Орфография)» З/Т 

«Русское правописание (Пунктуация)» З/Т 

«Биохимия» З/Т 

 

 

Условные обозначения: 

 

КР – контрольная работа 

С – сочинение 
ПР – практическая работа 

 

Т-тестирование 

ЛР- лабораторная работа 

ГО – годовая отметка 

КД – контрольный диктант 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану МБОУ «Гимназия № 29»  

г. Набережные Челны Республики Татарстан  

 на 2023/2024 учебный год. 

СРЕДНЕЕ  ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

(11 класс)  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №29» составлен на основании следующих нормативных документов: 

Учебный план для 11 класса классов разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012г. №413 (далее ФГОС); 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 12.08.2022 №732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 

№413»; 

-  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115; 

- Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию; 

-   СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (от 28.09.2020 № 28); 

- СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» от 28.01.2021 

№2; 

Учебный план 11 класса строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся в соответствии с намерениями и предпочтениями их и их родителей из 

расчета времени на освоение отдельных учебных предметов за 2 учебных года в 

соответствии с установленными действующими санитарно-эпидемиологическими 

правилами и нормативами. 

Учебный план 11 класса направлен на реализацию следующих задач:  

-обеспечение базового и углубленного уровня изучения отдельных предметов 

программы среднего общего образования;  

-установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям 

обучающихся в соответствии с их способностями, индивидуальными потребностями;  

- удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся. 

Учебный план старшей школы в рамках профильного обучения составлен с учетом 

двух типов предметов: базового и углубленного изучения. 

Базовые общеобразовательные учебные предметы – предметы, направленные на 

завершение общеобразовательной подготовки обучающихся. 

На углубленном уровне изучаются следующие учебные предметы: «Математика» – 6 

часов в неделю; «Химия» - 3 часа в неделю; «Биология» - 3 часа в неделю. Остальные 

предметы изучаются на базовом уровне. 

В учебный план введены 3 часа физической культуры в неделю, предусмотренных в 

объеме максимально допустимой недельной нагрузки.  



При проведении занятий по иностранному языку, информатике, физической культуре 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм предельно допустимой 

наполняемости групп.  

С целью удовлетворения всех образовательных потребностей учащихся в учебный 

план 11 класса включены по 1 часу «Географии» и «Биохимии», по 2 часа «Физики», 

«Обществознания», «Русского правописания (Пунктуация)». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимся индивидуальных 

проектов, которые выполняются обучающимся самостоятельно, под руководством учителя 

по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой и иной.  

Учебный план 11 класса ориентирован на двухлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ среднего общего образования и ориентирован на 34 учебные 

недели в год. Режим учебных занятий регулируется расписанием с обязательным началом 

учебного дня с 830. Продолжительность уроков – 45 минут. 

В учебном плане соблюдается максимальный объем аудиторной учебной нагрузки 

учащихся – 37 часов. 

 

 

Директор МБОУ «Гимназия №29»                   Л.Д.Гатауллина 
 

  



 УТВЕРЖДАЮ  

Директор  

муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 29» 

__________________Л.Д.Гатауллина 

«_____»_________________2023 г. 
 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

естественно - научный профиль для 11А класса 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 29» 

г. Набережные Челны Республики Татарстан 

на 2023-2024 учебный год 

 
Предметная 

область 

 

Учебные 

предметы 

Уровень 

изучения 

предмета 

Число недельных 

учебных часов 

 за 2022-2023 уч.г. 

Число 

недельных 

учебных часов 

 за 2023-2024 

уч.г. 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 1 1 

Литература Б 3 3 

Родной язык и 

литература 

Родной язык  Б 1 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 6 

Информатика Б 1 1 

Естественные 

науки 

Химия У 3 3 

Биология У 3 3 

Астрономия Б - 1 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 3 

ОБЖ Б 1 1 

ИТОГО:  27 28 

Индивидуальный проект  1 1 

 Предметы и курсы по выбору 

 География  1 1 

Физика  2 2 

Обществознание   2 2 

«Русское 

правописание 

(Орфография)» 

 2 - 

«Русское 

правописание 

(Пунктуация)» 

 - 2 

«Математическое 

моделирование» 

 1 - 

«Биохимия»  1 1 

Итого   10 9 

Итого   37 37 
 



Приложение №1 
к УЧЕБНЫМ ПЛАНАМ 
МБОУ «Гимназия №29» 
на 2023-2024учебный год 
УТВЕРЖДАЮ  
Директор МБОУ «Гимназия № 29»  
 ______________ Л.Д.Гатауллина 
«____»______________ 2023г.           

 

 

ФОРМЫ 

проведения промежуточной аттестации по учебным дисциплинам 

 

Предмет 11 

Русский язык ГО/КР 

Литература ГО/КР 

Родной язык ГО/КР 

Родная литература ГО/КР 

Иностранный язык ГО/КР 

Математика ГО/КР 

Информатика и ИКТ ГО/КР 

История ГО/КР 

История России. Всеобщая история ГО/КР 

Обществознание ГО/КР 

География ГО\КР+ПР 

Физика ГО\КР+ЛР 

Химия ГО\КР+ЛР 

Биология ГО\КР+ПР 

Основы безопасности жизнедеятельности ГО/КР 

Физическая культура ГО\ПР+Т 

Индивидуальный проект ЗП 

«Русское правописание (Пунктуация)» З/Т 

«Биохимия» З/Т 

 

 

Условные обозначения: 

 

КР – контрольная работа 

С – сочинение 
ПР – практическая работа 

 

Т-тестирование 

ЛР- лабораторная работа 

ГО – годовая отметка 

КД – контрольный диктант 
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